
Meißen

Dresden

Leipzig

Chemnitz

Aue
Plauen

Kooperation zugestimmt

Fr1da Diabeteszentrum

NEWSLETTER

Fr1da-News │ April 2023 │ Sachsen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

heute lassen wir Ihnen unseren Newsletter zukommen, in dem wir Sie über den aktuellen Stand

der Fr1da-Studie informieren möchten. Außerdem möchten wir Ihnen einige Ergebnisse der

Evaluierung präsentieren und Ihnen darauf beruhend Tipps für die Durchführung der Studie

geben. Wir danken Ihnen vielmals für Ihre Unterstützung, denn nur mit Ihrer Hilfe kann die Fr1da-

Studie ein Erfolg werden!

Ihr Fr1da-Team Sachsen

1650 Kinder bis 
Ende April gescreent

Fr1da Teilnehmerzahlen:

10 Kinder mit einem 
Typ-1-Diabetes 
Frühstadium

58 teilnehmende 
Praxen

Typ-1-Diabetes früh erkennen – früh gut behandeln

Kooperierende Kinderdiabeteszentren:

Ziel:

- Wohnortnahe Betreuung während 

des Nachfolgeprogramms

- Übernahme in die Regelbetreuung 

bei Manifestation

Aktueller Stand:

- Kooperationsvertrag mit dem 

Klinikum Chemnitz unterzeichnet

- Kooperationsverträge mit Leipzig, 

Meißen, Aue und Plauen in 

Bearbeitung

9 Kinder mit 
Frühstadium im 

Nachfolgeprogramm 
(7 Kinder Stadium 1, 
2 Kinder Stadium 2)
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Evaluierung Fr1da Studie
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Wie machen Sie Eltern auf die Fr1da-Studie 

aufmerksam?

FlyerPoster Direktes
Ansprechen

Website

Im Januar 2023 haben wir eine Evaluierung durchgeführt, um die Akzeptanz und Durchführbarkeit

der Fr1da-Studie zu beurteilen und Hilfestellungen bei eventuellen Problemen geben zu können. 24

Praxen haben sich an der Befragung beteiligt, dafür ein recht herzliches Dankeschön! Im folgenden

möchten wir Ihnen einige Ergebnisse präsentieren und ein paar Tipps für die Durchführung der

Studie geben.

• Informationsmaterialien stehen digital zur Verfügung (kontaktieren Sie uns bei Interesse) und 
können auf der praxiseigenen Website hochgeladen werden

 Eltern können sich vorab über die Studie informieren
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Welche Rückmeldung erhalten Sie 

von den Eltern?

Starkes 
Interesse

teilweise 
Interesse

kaum/kein 
Interesse
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Geben Sie an, wie viel Zeit folgende Punkte in 
Anspruch nehmen:

Aufklärung Blut-
entnahme

Dokumen-
tation

Befund-
mitteilung

Tipps für die Blutentnahme:

• Hände müssen warm sein -> waschen unter warmen Wasser

• Möglichst den dicksten bzw. größten Finger nutzen

• Hand während der Blutabnahme runter längen lassen

• Safetylanzette gut aufdrücken und auslösen

• Nach erstem „Drücken“ den Finger kurz ganz loslassen und dann wieder knetend den Finger vom 

Fingergrundgelenk aus ausstreichen

• Kapillare am Finger belassen, in der Regel läuft es sich ein und es entsteht ein Sog 

• Sollte die Kapillare doch zugehen, Käppchen mit der Kapillare auswechseln 

Wenn Sie Anregungen oder Verbesserungsvorschläge haben, oder wir Ihnen bei weiteren Problem-

stellungen helfen können, melden Sie sich gerne bei uns!
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Geben Sie an, welche Aussagen auf Sie 
zustimmen:

Die Studie 
lässt sich gut 
in den Alltag 
integrieren

Die Blutentnahme 
lässt sich 

gut 
durchführen


